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PLANO DE TRABALHO - PREVENGAO NAS ESCOLAS II

0. APRESENTAGAO E SUMARIO EXECUTIVO

Entidade proponente APAS - Associagao de Protegdo e Amparo Social
Projeto Prevencéao nas Escolas Il - Hepatites Virais.
Objeto Promover educacgao e conscientizagao sobre hepatites virais nas escolas

publicas de Marica/RJ, com estimulo a prevengéo, vacinagao, testagem
precoce e busca por tratamento adequado.

Municipio Marica - Rio de Janeiro.

Publico prioritario 16.731 estudantes: 9.939 alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e
6.792 alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio.

Abrangéncia de referéncia 60 escolas publicas, conforme a segao de publico-alvo do projeto-base,
sujeitas a validagao com a rede municipal e estadual.

Prazo de execugao 8 meses: 2 meses de preparacao, 5 meses de implementagéo e 1 més de
encerramento.
Principais produtos Sessbes educativas, oficinas, pecgas teatrais, materiais didaticos, campanhas

de incentivo a testagem, conteldo digital, registros e relatorios.
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1. IDENTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DO PROJETO

O Projeto Prevencéo nas Escolas Il - Hepatites Virais constitui agdo socioeducativa de promogéo da saude,
voltada a ampliagdo do conhecimento e a prevencgéo de infecgbes que atingem o figado e podem produzir
consequéncias graves quando nao identificadas e acompanhadas oportunamente. A iniciativa reconhece que
adolescentes e jovens podem atuar como multiplicadores de informagdes em suas familias e comunidades.

Razao social Associagéo de Protegcdo e Amparo a Saude - APAS.

CNPJ 28.064.274/0001-63.

Endereco institucional Avenida Vasco da Gama n° 3691 Acupe, Salvador/BA cep. 40.290-350
Natureza da intervengao Educacgdo em saude, prevengéo, mobilizagao e incentivo ao acesso aos

servigos publicos de vacinacao, testagem, diagndstico e tratamento.

Area tematica Hepatites virais, com énfase educativa nas hepatites A, B e C.

Publico Estudantes do ensino fundamental Il e ensino médio da rede publica de
Marica/RJ.

Duragao 8 meses.

Abrangéncia Escolas publicas urbanas e rurais do municipio, conforme pactuagdo com os

6rgaos de educagéao e saude.

2. ALINHAMENTO PROGRAMATICO E INSTITUCIONAL

A proposta esta alinhada as politicas de prevengao e controle das hepatites virais, as agdes de vigilancia em
saude do Sistema Unico de Saude e & campanha Julho Amarelo. O projeto-base menciona a Lei n°
14.345/2022, que instituiu nacionalmente a campanha de conscientizagdo sobre riscos, prevengao,
assisténcia, protegao e promogéao dos direitos das pessoas com hepatites virais.

Referenciais de conformidade

Referencial Aplicagdo no projeto

Campanha Julho Amarelo Mobilizagao, educagao, prevengao e estimulo a procura pelos servigos de saude.

Articulagdo com a atengéo basica, vacinagao, testagem, diagnéstico, tratamento e

Sistema Unico de Satde A
vigilancia.

Protecao integral, ambiente seguro, linguagem apropriada e prevengéo de exposicao

Estatuto da Crianca e do Adolescente . ;
indevida.

Lei Geral de Protegao de Dados Coleta minima, acesso restrito, uso responsavel de listas, avaliagdes e imagens.

Agendamento, acompanhamento escolar, autorizacao institucional e compatibilidade

Regras da rede de ensino . .
com o calendario letivo.

3. CONTEXTO E DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O projeto-base registra que as hepatites virais permanecem como relevante desafio de saude publica,
sobretudo porque muitas infec¢gdes podem permanecer sem diagnoéstico até fases avangadas. O documento
destaca a importancia da prevencao, da vacinagdo contra hepatite B, da testagem para hepatites B e C e do
acesso ao tratamento por meio do SUS.

No contexto de Marica, o projeto identifica a necessidade de intensificar a educagao preventiva entre jovens
e suas familias. A faixa etaria escolar constitui publico estratégico para a formacéo de habitos de cuidado,
para o enfrentamento de informagdes incorretas e para a ampliagao da procura consciente pelos servigcos de
saude.
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Problemas enfrentados

» Baixo conhecimento sobre diferencas entre os tipos de hepatite e suas formas de prevencao.

« Dificuldade de reconhecer situagdes de risco e de saber onde buscar orientagdo, vacinagao e testagem.
* Possibilidade de diagnéstico tardio e evolugéo para complicagdes evitaveis.

* Estigma e receio associados a testagem, ao diagnéstico e as formas de transmisséao.

* Desigualdades territoriais no acesso a informacao e aos servigos de saude.

» Necessidade de integragao continua entre escolas, familias e rede de atengéo a saude.

4. JUSTIFICATIVA

A escola reune grande numero de adolescentes e jovens em ambiente de aprendizagem, convivéncia e
formacao cidada, o que permite trabalhar temas de saude de forma planejada e continuada. Ao receber
informagbes adequadas, os estudantes podem reconhecer comportamentos preventivos, compartilhar
conhecimentos com familiares e contribuir para reduzir desinformagéo, preconceito e atraso na procura por
atendimento.

A intervencao se justifica pela necessidade de fortalecer as agdes de vigilancia e prevencao apés periodos
de reducdo do acesso a testagem e aos servicos de saude. A utilizacdo de palestras, oficinas, teatro e
materiais ludicos busca tornar as mensagens compreensiveis e memoraveis, respeitando o estagio de
desenvolvimento dos diferentes grupos escolares.

A comunicacgao digital, por meio de perfil institucional e hotsite, permitira ampliar a duragdo e o alcance das
mensagens, divulgar o andamento das acdes, orientar a comunidade sobre os servigos disponiveis e
disponibilizar materiais para consulta apés as atividades presenciais.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacao e a educacgéo sobre as hepatites virais entre os alunos do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio das escolas publicas de Marica/RJ, fortalecendo as acbes de
prevengao, vacinagao, testagem precoce, diagnostico oportuno e tratamento adequado, em articulagdo com
0 SUS e com a campanha Julho Amarelo.

5.2 Objetivos especificos

Realizar agoes educativas

Executar sessbes educativas nas escolas publicas sobre
tipos de hepatites virais, formas de transmissao,
prevencdo, vacinagdo, sinais de alerta, testagem,
diagnostico e tratamento.

Produzir e distribuir materiais

Desenvolver cartilhas, cartazes, folders, jogos e Kkits
educativos adaptados as faixas etarias do ensino
fundamental Il e ensino médio.

Utilizar metodologias participativas

Promover palestras, oficinas, debates, atividades
interativas e apresentacdes teatrais que favoregam a
compreensao e a participagao dos estudantes.

Incentivar o acesso a testagem

Orientar os estudantes sobre a importancia da testagem
para hepatites B e C e sobre os locais e fluxos de
atendimento disponiveis na rede de saude.

Ampliar a comunicagéao publica

Manter Instagram e hotsite com conteudos educativos,
agenda, registros, materiais e informagbes sobre
prevencao e servigos de referéncia.

Monitorar os resultados

Avaliar alcance, compreensado, satisfacdo, procura por
informacdes e, quando possivel, a evolu¢gdo da demanda
pelos servigos de vacinagao e testagem.

6. PUBLICO-ALVO E ABRANGENCIA

Ensino fundamental I 9.939 estudantes do 6° ao 9° ano.

Ensino médio 6.792 estudantes do 1° ao 3° ano.

Total estimado 16.731 estudantes.

Rede atendida Escolas publicas do municipio de Marica, em areas urbanas e rurais.
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Territorios citados Itaipuagu, Inod, Sao José de Imbassai, Jardim Atlantico, Centro, Ponta
Negra, Zacarias, Espraiado e outras localidades.

Publicos indiretos Professores, gestores, equipes escolares, familias, profissionais de saude e
comunidade alcangada pela comunicagéo digital.

O dimensionamento final devera considerar matriculas atualizadas, turnos, nimero de turmas, capacidade
dos espagos, calendario escolar, localizagao das unidades e necessidades de acessibilidade. A distribuigédo
das acbes devera buscar equidade territorial e priorizar locais com maior vulnerabilidade ou menor acesso a
informacao.

7. METODOLOGIA DE EXECUGCAO

A metodologia sera participativa, interdisciplinar e adaptada as faixas etarias. A execugado combinara
preparagao técnica, desenvolvimento de materiais, agendamento, agdes presenciais, comunicacgao digital,
encaminhamento informativo para a rede de saude e avaliagdo dos resultados.

Fase 1 - Preparacgao e estruturaciao (meses 1 e 2)

» Formalizagéo de articulagdo com as Secretarias de Educacéo e Saude e definicdo dos pontos focais.
* Atualizagao do diagnostico, validagao do numero de escolas e definicdo da linha de base.

« Contratagéo e capacitagao da equipe técnica, pedagogica, artistica e administrativa.

« Elaboragéo e validacao de roteiros, cartilhas, cartazes, jogos, oficinas e conteudos digitais.

* Mapeamento das unidades de saude de referéncia para vacinagao, testagem e atendimento.

» Construgao do cronograma de visitas, rotas, materiais, autorizagées e plano de comunicacgao.

« Criagéo do Instagram e do hotsite, com identidade visual e politica de conteudo.

Fase 2 - Implementagcao (meses 3 a7)

» Realizagéo semanal de palestras, oficinas, dindmicas e apresentagdes teatrais nas escolas.
« Distribuicado controlada dos materiais educativos e registro de recebimento por unidade.
* Aplicacao de instrumentos simples de avaliagéo antes e depois das atividades.

« Orientagéo sobre vacinagéo, testagem e locais de atendimento, sem realizagdo de diagndstico pela equipe
educativa.

* Atualizagao regular das redes sociais e do hotsite com conteudos validados e resultados agregados.
» Reunibes mensais de monitoramento, analise das evidéncias e ajustes no cronograma.

Fase 3 - Encerramento e avaliagao (més 8)
» Consolidagao dos dados de alcance, aprendizagem, satisfagéo e execugao fisica.
* Coleta de feedback das escolas, estudantes, profissionais e 6rgédos parceiros.

* Analise das informagdes sobre procura por vacinagéo e testagem, quando disponibilizadas pela rede de saude
em formato agregado.

* Elaboragéo do relatério final, memorial fotografico, matriz de metas e recomendagdes para continuidade.
» Publicagao dos resultados e documentos de transparéncia no site institucional.
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8. CONTEUDO PEDAGOGICO E TRILHAS EDUCATIVAS

O conteudo devera ser tecnicamente validado e organizado em trilhas adequadas a idade, ao nivel de
compreensdo e as necessidades da comunidade escolar. A abordagem deve ser informativa, acolhedora e

livre de estigma.

Trilha

Conhecendo o figado e as hepatites

Transmissao e prevencao

Vacinagao e testagem

Diagnostico, tratamento e cuidado

Direitos e combate ao preconceito

Conteudos essenciais

Funcgéo do figado, conceito de inflamacéao,
diferencas gerais entre hepatites virais.

Formas de transmisséo, praticas de prevengéo,
higiene, seguranca e importancia da vacinagao.

Papel da vacinagao, importancia da testagem e
necessidade de orientagao profissional.

Busca por atendimento, adesao ao
acompanhamento e combate a automedicagao e
a desinformacao.

Privacidade, respeito, ndo discriminagao e apoio
as pessoas em acompanhamento.

Estratégias sugeridas

llustragdes, perguntas guiadas, video curto e jogo
de associagao.

Estudos de situagdes, quiz, dinamica de verdadeiro
ou falso e teatro.

Mapa da rede de saude, roteiro de conversa com a
familia e material de encaminhamento.

Debate mediado, perguntas anénimas e relato
ficticio sem identificagao.

Carta de compromisso, roda de conversa e
campanha escolar.

9. FLUXO OPERACIONAL DAS AGOES ESCOLARES

Etapa

. Pactuacao

. Preparagcao

. Acolhimento

. Atividade

. Orientagéo

. Avaliacao

. Encerramento

Procedimento

Separagéo de materiais, equipe, roteiro, equipamentos, acessibilidade
e autorizagoes.

Apresentacéo da equipe, objetivos, regras de participacao e canal para
duavidas.

Informagdes sobre vacinagao, testagem e rede de saude de referéncia.

Quiz, formulario, roda de fechamento ou instrumento de aprendizagem.

Evidéncia

Contato com a escola, confirmacao de publico, espacgo, data, duragédo  E-mail, oficio, agenda ou termo de
e responsavel.

confirmacéo.

Checklist e plano da agéo.

Registro de abertura e publico.

Palestra, oficina, teatro ou dinamica conforme a faixa etaria e o plano Relatorio, fotos autorizadas e materiais
pedagdgico.

utilizados.

Material de encaminhamento e lista de
unidades.

Resultados agregados e avaliacdo da

escola.
Registro de ocorréncias, distribuicdo de materiais e validagéo pelo Termo de realizagao e controle de
responsavel local. distribuicéo.

10. METAS, INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAGAO

Meta

Validar e cadastrar as unidades
participantes.

Atender o publico escolar
previsto.

Executar agdes educativas.

Distribuir materiais educativos.

Ampliar conhecimento.

Numero e percentual de estudantes
alcancados por etapa de ensino.

Numero de palestras, oficinas,
apresentacdes ou sessdes

Variagéo entre avaliagao inicial e
final ou percentual de respostas
corretas.

piloto.
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Conforme cronograma de 5
meses de implementagao.

Indicador Referéncia Meio de verificagao
Numero de escolas confirmadas e 100% das unidades do Cadastro, oficios e agenda
com ponto focal definido. cronograma aprovado. consolidada.

Até 16.731 estudantes, conforme  Registros por turma e
matriculas validadas.

consolidagéo mensal.

Relatérios, agenda e evidéncias.

realizadas.
Quantidade produzida, entregue e Conforme orgamento e publico Notas, controles de estoque e
saldo de estoque. aprovado. termos de entrega.

Meta a definir apds diagnostico e Quiz, questionario ou atividade de

verificagéo.
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Meta Indicador Referéncia Meio de verificagao

Orientar sobre testagem e Percentual de participantes que
vacinagao. identifica onde buscar atendimento.

Meta a definir apds linha de base. Quest_|o_nar|o tpssiEe
materiais.
Numero de contetudos publicados, Atualizacao periodica durante a

Manter comunicagao digital. . s
alcance e acessos ao hotsite. vigéncia.

Relatorios das plataformas.

Relatoérios periédicos e final 5 ) Relatérios, matriz de metas e
A 100% dos produtos previstos.
entregues com evidéncias. anexos.

11. CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGAO

Concluir e prestar contas.

Atividade M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8
Articulacéo, diagndstico e validagdo das escolas X X
Selecao e contratagdo da equipe X X
Capacitagao técnica e pedagdgica X X X X
Produgéo e validagdo dos materiais X X X
Criacao do Instagram e hotsite X X X X X X X X
Agendamento e logistica escolar X X X X X X X
Palestras, oficinas e teatro X X X X X
Distribuicdo dos materiais X X X X X
Avaliagéo e monitoramento X X X X X X X X
Consolidagao e relatério final X X
Publicagéo de resultados e encerramento X

12. EQUIPE E GOVERNANCA

O arquivo-base recebido ndo apresenta a composi¢ao quantitativa da equipe. O dimensionamento devera ser
compativel com o numero de escolas, estudantes, agdes simultdneas, materiais e prazo de cinco meses para
implementacdo. A estrutura funcional minima sugerida é apresentada a seguir e devera ser ajustada ao
or¢camento aprovado.

Funcgao/Nucleo Responsabilidades principais

= Planejamento, articulagéo institucional, tomada de decisdes, gestao de metas, equipe e
Coordenagéo Geral
entregas.
= . Desenvolvimento metodolégico, adequacéo por faixa etaria, supervisdo das acoes e
Coordenacgao Pedagogica ~
relacéo com as escolas.

Responsavel Técnico em Saude Validagéo do conteldo, orientagao da equipe e articulagdo com a rede de saude.

. Execucgao das palestras, oficinas, dinamicas, avaliacdes e encaminhamentos
Educadores e Facilitadores

informativos.
Equipe de Artes Cénicas Produgéo e apresentacao de roteiro educativo, com linguagem adequada e seguranga.
Comunicagao e Design Identidade visual, materiais, redes sociais, hotsite, registros e relatérios de alcance.

Logistica e Apoio Rotas, transporte, equipamentos, materiais, montagem, controle de estoque e apoio as

escolas.
Administrativo-Financeiro Contratos, pagamentos, documentagao, controles e prestagdo de contas.
Assessoria Juridica Conformidade, contratos, direitos de imagem, protegado de dados e apoio institucional.
Monitoramento e Avaliagao Instrumentos, bases de dados, consolidagéo de indicadores e relatorios.
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13. SELEGCAO, CAPACITAGAO E CONDUTA DA EQUIPE

A selegcdo devera observar formagado, experiéncia, capacidade de comunicagdo com adolescentes,
compromisso ético e disponibilidade para atividades em ambiente escolar. As fungdes técnicas e profissionais

regulamentadas deverao atender as exigéncias de formacao e registro aplicaveis.

14. MATERIAIS EDUCATIVOS E COMUNICAGAO DIGITAL

Produto

Cartilha do estudante

Cartaz escolar

Jogo ou atividade ludica

Roteiro de palestra/oficina

Roteiro teatral

Material para familias

Instagram e hotsite

Finalidade

Reforcar conceitos, prevencao e acesso aos
Servigos.

Manter mensagem visual no ambiente
escolar.

Promover participacéo e fixacdo dos
conteudos.

Padronizar a execugéo e assegurar conteddo
correto.

Transmitir informagdes por linguagem
artistica.

Estimular didlogo e procura pelos servigos de
saude.

Ampliar alcance, disponibilizar materiais e
divulgar resultados.

15. LOGISTICA E SEGURANCA

Checklist de agendamento

* Escola, endereco, turno, responsavel, contatos e autorizagao confirmados.

* Numero de turmas, etapa de ensino, publico estimado e capacidade do espaco.

* Definicao do formato, duragao, equipe, equipamentos e materiais necessarios.

« Verificagdo de energia, som, projegao, ventilagéo, iluminagéo, assentos e rota de acesso.
« Identificagéo de necessidades de acessibilidade e adaptagdes especificas.

* Mapeamento da unidade de saude de referéncia e dos canais para encaminhamento.

» Formularios, listas, avaliagdes e documentos de comprovagéao disponiveis.

* Plano para atrasos, auséncia de turma, indisponibilidade do espago ou emergéncia.

Requisitos

Versdes por faixa etaria, linguagem clara, ilustracdes e fontes
técnicas.

Contelido objetivo, canais da rede de saude e identidade do
projeto.

Regras simples, seguranga, adequagao etaria e possibilidade
de uso pelo professor.

Objetivos, duracédo, metodologia, perguntas, avaliagao e
encaminhamentos.

Validagao técnica, classificagdo etaria, acessibilidade e
mensagem sem estigma.

Resumo, locais de atendimento e orientagdes de prevencgéo.

Conteudo validado, acessivel, atualizado, sem dados pessoais
e com politica de moderagao.

Segurancga e bem-estar

Nenhuma atividade devera expor estudantes a procedimentos invasivos, constrangimento ou coleta de
informagdes clinicas. Caso haja agao de testagem por parceiro autorizado, ela devera constituir atividade
prépria, sob responsabilidade do servigo de saude, com consentimento, privacidade, biosseguranga, equipe
habilitada e fluxo de aconselhamento e encaminhamento.

17. MONITORAMENTO, AVALIAGAO E COMPROVAGAO

O monitoramento devera acompanhar a execucéo fisica, a qualidade pedagdgica, o alcance, a aprendizagem,
a satisfagdo e a conformidade documental e financeira. A coordenagéo consolidara os dados em relatérios
periodicos e final.

APAS - Associagéo de Protecdo e Amparo Social Pagina 9



PLANO DE TRABALHO - PREVENGAO NAS ESCOLAS II

21. RESULTADOS ESPERADOS E SUSTENTABILIDADE

» Ampliagéo do conhecimento dos estudantes sobre hepatites virais e formas de prevengéo.
» Maior reconhecimento da importancia da vacinagéo e da testagem precoce.

» Reducao de informagdes incorretas, estigma e receio de buscar os servigos de saude.

* Fortalecimento da relagao entre escolas, familias e redes publica de saude.

+ Disponibilizagcdo de materiais educativos reutilizaveis pelos professores.

* Formacéao de estudantes multiplicadores de praticas de cuidado e prevencao.

* Ampliacéo do alcance das mensagens por meio do Instagram e do hotsite.

* Producéo de dados de execugao que apoiem o planejamento de novas agoes.

Estratégia de continuidade

Ao final, as escolas deverao receber arquivos digitais, orientagcdes e materiais que possibilitem a continuidade
das atividades. A equipe podera preparar guia do professor, banco de atividades, perguntas frequentes e
calendario sugerido para acdes anuais, especialmente durante o Julho Amarelo. As recomendagées finais
deverao indicar oportunidades de integragao ao planejamento pedagoégico e as campanhas da rede de saude.

23. DISPOSICOES FINAIS

Este Plano de Trabalho foi estruturado a partir do Projeto Prevengéo nas Escolas Il - Hepatites Virais. Antes
de sua aprovacao e publicacdo definitiva, deverdo ser incorporados os dados do instrumento juridico,
orcamento, equipe, fontes de recursos, metas quantitativas definitivas e lista oficial de escolas.
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